
PERSONAALNE HOMMIKUJOOK

EELHOMMIKUSÖÖK
KAMPAANIA



LÄTI, LEEDU JA EESTI

VEEBRUAR 2026
• KAERA-ÕUNAJOOK #2864

• AALOE TAIMEJOOK, KLASSIKALINE #0006

• MICROBIOTIC MAX #173K

• COLLAGEN BEAUTY COMPLEX #076K

• NITEWORKS #3150

• IMMUNE BOOSTER #233K

KÕIGILE SÕLTUMATUTELE PARTNERITELE JA 
SUPERVIISORITELE!

ESITAGE 250 VÕI ENAMA ISIKLIKULT OSTETUD 

MAHUPUNKTI (PPV) TELLIMUS, MIS HÕLMAB KÕIKI 6

EELHOMMIKUSÖÖGI PROGRAMMI TOODET, 

JA SAAGE JÄRGMISEKS TELLIMUSEKS*

TOOTEVAUTŠER!

TOOTEVAUTŠER

• SP-dele – SUMMAS 27 ЕUR

• SUPERVIISORITELE – SUMMAS 22 ЕUR

KAMPAANIA
EELHOMMIKUSÖÖK

„TOIDULISAND. TOIDULISAND EI ASENDA TÄISVÄÄRTUSLIKKU JA TASAKAALUSTATUD TOITUMIST.“

*Vautšer on saadaval 72 tunni jooksul pärast EELHOMMIKUSÖÖGI programmi raames kvalifitseeruva tellimuse esitamist.



KAMPAANIA TINGIMUSED

• Kampaania on avatud Läti, Leedu ja Eesti sõltumatutele partneritele ja Superviisoritele.

• Vautšerit on võimalik kasutada üksnes tellimuste esitamiseks Müügikeskuses ja telefoni teel.

• Kampaania kehtib alates teadaandmise hetkest kuni 28. veebruarini 2026.

• Kampaanias on võimalik osaleda piiramatu arv kordi.

• Tootevautšeri kasutamise tähtaeg – hiljemalt 31.03.2026. Vautšer on saadaval 72 tunni jooksul pärast 

EELHOMMIKUSÖÖGI programmi raames kvalifitseeruva tellimuse esitamist. Kasutamata vautšerid tühistatakse.

• Tootevautšerid määratakse lepingu registreerimise riigi valuutas. Sõltumatute partnerite puhul 27 ЕUR. 

Superviisorite puhul – 22 ЕUR.

• Kampaania võib lõppeda ennetähtaegselt.

• Sõltumatutel partneritel ei tohi olla eetilisi rikkumisi. Kvalifikatsioon võidakse tühistada või muuta seoses Herbalife

sõltumatute partnerite käitumisreeglite rikkumisega sõltumatu partneri või tema alaliini organisatsiooni poolt, mis 

mõjutab kvalifikatsiooni.

• Sõltumatud partnerid peavad Herbalife äri korraldamisega seoses järgima kõiki maksekohustusi ja –nõudeid, 

sealhulgas seoses kampaaniate raames saadud väljamaksete ja preemiatega (Äri korraldamise reeglid “Äri 

registreerimine ja maksud")

АКЦИЯ
ПРЕДЗАВТРАК



Lihtsad soovitused kehakaalu 
langetamiseks

Asendada teine toidukord (soovituslikult õhtune)

Formula 1 valgukokteiliga

Vältida liigseid lihtsüsivesikuid

Suurendada päeva jooksul tarbitava valgu kogust

Suurendada liitsüsivesikute hulka

Suurendada vee tarbimist (30 ml 1 kg kehakaalu kohta)

Hoiduda õhtusest ülesöömisest

Olla ühenduses isikliku konsultandiga

Muudame hommikusöögi personaalseks |

Tegeleme kehakaalu kontrollimise ja langetamisega kogu 

päeva vältel
Kui muudate vedelikutarbimist, pidage nõu spetsialistiga.

Kõik väited seoses kehakaalu kontrollimisega on seotud Herbalife kaalureguleerimisprogrammiga, mis 

muuhulgas hõlmab tasakaalustatud toitumist, regulaarset füüsilist koormust, igapäevast vajalikus koguses 

vedelike tarbimist, vajadusel toidulisandite tarbimist ja piisavat puhkust. Kõik tulemused on individuaalsed ja 

võivad erineda.



PERSONAALNE 
HOMMIKUSÖÖK — ÕIGE JA 
TASAKAALUSTATUD 
TOITUMISE ALUS

Luigi Gratton,
Ettevõtte Herbalife asepresident koolituse alal

Teaduslik-konsultatiivnõukogu esimees toitumise alal



Hommikusöök — tähtsaim 
toidukord päevas

Tasakaalustatud hommikusöök:

• aitab varustada energiaga

• ennetab isu süsivesikute järele

• pakub organismile vajalikke toitaineid

• aktiveerib seedesüsteemi ja ainevahetuse peale öist 
söömata olekut

• moodustab ööpäevase rütmi stabiilsuse tagamiseks
"metaboolse ankru"

Allikad: 8 tervisliku toitumise põhiprintsiipi Elektrooniline ressurss // Moskva tarbijaõiguste ja inimeste

heaolu järelevalve föderaalse teenistuse veebileht. — URL: 

https://77.rospotrebnadzor.ru/index.php/press-centr/186-press-centr/13001-8-osnovnykh-printsipov-

zdorovogo-pitaniya-18-06-2024 



Personaalne
hommikusöök: 3 etappi

Energiaga varustamine 
• Тaimejook

Toitainetega varustamine
• Valgukokteil

Organismi käivitamine
• Hommikujook

1. osa 2. osa 3. osa



Vaskulaarne 
tugi

Ilu Seedimine Immuunsus

+ + + +

Personaalne hommikujook (EELHOMMIKUSÖÖK):

ALUS + spetsiaalne toode

TOIDULISAND. TOIDULISAND EI ASENDA TÄISVÄÄRTUSLIKKU JA TASAKAALUSTATUD 
TOITUMIST.



Minu eelhommikusöök

1. Minu 
hommikujook “PRO“

Üks klaas — mitme ülesande täitmiseks: 

seedimise, südame-veresoonkonna, 

immuunsüsteemi ja samuti ilu toetamine

+
*See toode ei ole Balti riikides saadaval.

TOIDULISAND. TOIDULISAND EI ASENDA TÄISVÄÄRTUSLIKKU JA TASAKAALUSTATUD TOITUMIST.
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